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:Que es la convivencia familiar?

La accion de vivir con otros (papa, mama, tus abuelos, tus padrinos, tias o tios, tus primos, etc.)

Compartir un lugar Compartir experiencias
|
Nuestro hogar Nuestros momentos
familiares
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Pero ...

Es normal tener conflictos y problemas con personas con las que convivimos diariamente
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¢Que podemos hacer?

Mejoremos la manera de comunicarnos




Expresemos como nos sentimos ...

e Podemos hablar con el integrante
de nuestra familia mas confiable
para nosotros.

e [Esimportante contarle:

o Como nos sentimos.
o Qué nos hace sentir asi.
o (Qué nos gustaria que pase.
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Es muy importante disculpar a los demas ...
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u Algunos necesitamos un Cuando sentimos que ya
tiempo para que el enojo estamos en calma, es
pase. momento de dar el

primer paso.



Muchas
graclas!
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